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Pa Peter Willemoesskolen mener vi, at alle mennesker er unikke og har en umistelig veerdi. P& vores
skole ser vi forskellighed som en ressource, og gleder os over dagligt at opleve, hvordan vores elever
trives, leerer og udvikler sig individuelt og i samspil med feellesskabet.

Indledning

Pa Peter Willemoesskolen mener vi, at den faglige og personlige udvikling gar hand i hand. Vores
elever skal blive sa dygtige som muligt bade fagligt og dannelsesmassigt. En vigtig vej til at opna
mestring af disse parametre er, at eleverne trives. Vores mal er derfor, at alle vores elever trives bedst
muligt.

Vi skaber med denne trivselskanon et klart overblik over, hvad der arbejdes med i de to afdelinger.
Denne kanon er udarbejdet i et samarbejde mellem personaler fra skolens afdelinger, skolebestyrelsen
og skolens ledelse.

Peter Willemoesskolen
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Trivselskanon for Peter Willemoesskolen

Peter Willemoesskolen er et sted hvor man trives, og har det godt. Derfor arbejder vi bevidst med
trivsel, samvar, de gode omgangsformer, low arousal og feallesskabet. P& Peter Willemoesskolen
arbejder vi malrettet med at gge trivslen blandt alle. Vi arbejder med fglgende obligatoriske tiltag:

e Rettighedsskole — lees mere pa https:/rettighedsskoler.unicef.dk/
e Red barnet Trivselsdagen

e Trivselsmaling — arlig national trivselsmaling.

¢ Digital dannelse — bl.a. med oplaeg fra SSP

e Leringskonferencer

e Venskabsklasser

e Low arousal tilgang

e Frikvarters aktiviteter

e Anderledes tilrettelagte dage

e Fri for mobberi e MOT https://www.motdanmark.dk/
e Trin for trin e Forskellige SSP-opleg
e Giraf- og Ulvesprog e Lejrskoler og udflugter
o Konflikttrappen e Kilassens tid
e De gragnne regler — ens samversregler e Konflikttrappen
geldende i alle klasser e Brobygningsforlgb
e Ugens klasse
e Hyttetur, lejrskole og udflugter
e Brobygningsforlgb
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Opmarksomhedspunkter

Pa Peter Willemoesskolen gnsker vi, at alle elever har det godt, sa vi bestraber os pa, i samarbejde
med foraldre og relevante fagpersoner, at ggre hvad vi kan for at opna god trivsel. Det er godt at
veere opmaerksom pa signaler, der indikerer trivslen pa det enkelte barn.

Forealdre kan med fordel vaere opmarksom pa:

0. — 5. klasse

5. —9.klasse

Har dit barn haft en god dag i skolen?
Hvem leger dit barn med i frikvarteret?
Foler dit barn sig tryg i klassen?

Folges dit barn med nogen til og fra
skolen?

Har dit barn nogen at lege med i SFO?
Leger dit barn med andre udenfor
skoletiden?

Tager dit barn initiativ til at lege med
klassekammerater udenfor skoletiden?
Bliver dit barn inviteret til med
fodselsdagsfester?

Gar dit barn til sports- og
fritidsinteresser sammen med andre
kammerater?

Har dit barn ofte ondt i hovedet eller
maven?

Tager dit barn kammerater med hjem
efter skole?

Isolerer dit barn sig i weekenden?
Tager dit barn med til
arrangementer/fester i klassen?

Bruger dit barn ungdomsskolen?

Er dit barn involveret i sports- eller
fritidsinteresser sammen med andre
kammerater?

Taler dit barn om klassen og
klassekammeraterne hjemme?

Er det sveert at fa dit barn i skole om
morgenen?

Foreeldre kan handtere/forebygge trivsel pa mange mader — fx:

Hold en Igbende, aben og uformel kontakt med de andre foraldre —bade til foraeldremader

og udenfor skolen.

Er | opmarksomme pa vedvarende konflikt mellem elever, kontakt enten de bergrte

forazldre eller klassens team.

Det er sjeeldent det udsatte barn og dets foraeldre, der beder om hjalp.
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e Er der vedvarende konflikter i klassen, der breder sig til flere foraeldre — sa tag fat i
kontaktforaldrene og arranger et foreldremade.

e Vianbefaler at kontaktforaldre jeevnligt tager emner om trivsel op pa deres meder.

e Afhold arrangementer der fremmer faellesskabet og trivslen i klassen.

Tegn pa mistrivsel hvis barnet:

o Har merker efter fysisk mishandling

e Virker angst/skreemt

e Ertrist, depressiv og/eller socialt isoleret

e Erurolig og har sveert ved at koncentrere sig

e Bliver indadvendt eller aggressiv

e Ofte (og tilsyneladende uden grund) gdeleegger ting

o Ikke udvikler sig alderssvarende

e /Endrer adfeerd — og &ndringen ikke kan henfgres til almindelig udvikling

e Virker passiv - mangler nysgerrighed og interesse for omgivelserne

e Er misteenksom overfor og har manglende tillid til omgivelserne

e Er ukritisk isin kontakt og eks. meget kontaktsggende overfor de voksne

e Harringe selvvaerdsfalelse

e Har problemer med at fa kontakt til andre bgrn — evt. holder sig for sig selv eller bliver
holdt udenfor

e Ofte har konflikter med andre bgrn

e Har indleringsvanskeligheder

e Har motoriske problemer

e Virker forsgmt (mht. mad, bad, sevn, pakledning, manglende tandhygiejne m.v.)

e Har mange fysiske klager eller psykosomatiske symptomer (hovedpine, mavesmerter,
ufrivillig affering mm.)

e Har spiseforstyrrelser (steerkt over- eller undervagtig)

o Tit forsgmmer skolen eller daginstitutionen

o Har alkohol- eller misbrugsproblemer

e Har kammerater, der udtrykker bekymring for barnet/den unge

Oplever vi, eller bliver vi gjort opmarksomme pa mistrivsel blandt vores elever, udarbejder
klasseteamet, evt. i samarbejde med foraldre, en handleplan for den pagaldendeelevs trivsel. | nogle
tilfeelde har klasseteamet brug for yderligere sparring med andre fagpersoner. | disse tilfeelde
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indkaldes forzaeldre til netveerksmgde. Her bliver elevens situation vurderet, og man bliver enige om,
hvorvidt der skal laves en dialogbaseret underretning eller en indstilling til PPR.

Peter Willemoesskolen
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